Sommertraining 2013
Trainingsbeginn: 09.04.2013

Tag / Uhrzeit Trainingseinheit Trainer
Montag KSG Bootshaus
18:00 - 20:00 Fitness nach DVD Gesa Veith
Anja Stuppert
Dienstag KSG Bootshaus
18:00 - 20:00 Wassertraining Anja Stuppert
Johannes Stuppert
Mittwoch KSG Bootshaus
17:30 - 19:30 Wanderfahrertreff Michael Seidl
Aleksander Balaz
Donnerstag KSG Bootshaus
18:00 - 20:00 Wassertraining Gesa Veith
Mark Denny
Samstag KSG Bootshaus
14:00 - 16:00 Wassertraining Lesley Kreutz

Martin Veith

Hinweis zum Trainingsbeginn:

Es ist moglich, dass die Anfangszeiten von unseren Trainern aus beruflichen
Grinden nicht immer punktlich eingehalten werden kénnen. Das Training beginnt
daher erst mit dem Eintreffen des verantwortlichen Trainers. Es wird ausdrucklich
darauf hingewiesen, dass vor dem Training keine Aufsicht und Betreuung der

Sportler erfolgt.
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