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Werbung im Vereinsheft 

Die Finanzierung unseres Heftes erfolgt ausschließlich durch 

Werbeeinnahmen. Für die Aufträge danken wir den Inserenten und 

bitten unsere Vereinsmitglieder, diese kräftig zu unterstützen. 

 

  

Vereinsnachrichten werden Jahresrückblick 

Da ist er nun, der erste Jahresrückblick der KSG. Er löst die jährliche Doppelausgabe im Früh- und 

Spätjahr ab, die uns über Jahrzehnte informiert, begleitet und erfreut hat. Ihr werdet es selbst 

gemerkt haben: zum einen war in den letzten Pandemie-Jahren verhältnismäßig wenig los, wobei 

uns als Sportler und Organisatoren hier weniger Schuld trifft, da es behördliche Auflagen waren, die 

uns ausgebremst haben. Zum anderen aber darf man eine deutliche Schreibfaulheit konstatieren, 

die in nur wenigen bis gar keinen Berichten münden, die wir in Heft oder Homepage veröffentlichen 

können. Die bisherige Autorenschaft lässt sich an fast einer Hand abzählen, wobei es äußerst 

wünschenswert wäre, wenn die (vielen) Teilnehmer sich mit der Berichterstattung abwechseln 

würden. Dabei sollen keine Romane oder nobelpreisträchtige Abhandlungen entstehen, sondern 

Eindrücke denen vermittelt, die eben nicht mitfahren konnten; Vielleicht sogar die Nase 

langgemacht wird. Das kann das Zusammensitzen am Lagerfeuer sein, ein Witz, den nur die 

Teilnehmer verstehen, die Gänsehaut bei Zieleinlauf, die unglaublich leckere Kugel Eis beim 

Ausstieg, oder noch so vieles mehr. Jeder schreibt anders, jedem sind andere Details wichtig. Umso 

schöner wenn es diese Vielfalt in unser geliebtes Heft schafft.  

Bitte bedenkt, dass Homepage und Heft unsere einzigen Werbe- und Kommunikationswege nach 

„draußen“ sind. Ein anderer Punkt aber ist das wachsende (historische) Archiv. Was haben uns die 

Hefte bei der Zusammenstellung der Jubiläumsschrift geholfen, um Statistik und Highlights schnell 

aufzufinden (Kilometerfresser, Regatta-Helden, Arbeitsstunden auf dem Vereinsgelände, …)! Aber 

auch schöne handgeschriebene Gedichte von Wanderfahrten der untergehenden Sonne entgegen. 

Entsprechend wichtig ist es uns hier kontinuierlich niederzuschreiben. Es muss auch nicht immer 

viel sein, manchmal reichen drei Bilder und ein Zweizeiler. 

Neben dem Bündelungsvorteil des einmaligen Erstellens des Hefts, entsteht natürlich auch eine 

gewisse Ersparnis bei den Druckkosten, wobei das Heft derzeit vollständig durch Werbung finanziert 

werden kann. Vielen Dank den Inserenten! Ihre Werbung findet weiterhin Platz bei uns und steht 

den Lesern ganzjährig zur Verfügung, da das Heft online auf der Homepage abrufbar ist.  

 

In diesem Sinne wünsche ich euch eine erfolgreiche und rundum sportliche Saison auf und neben 

dem Wasser und natürlich viel Spaß beim Lesen des ersten Jahresrückblicks der KSG für das Jahr 

2022!  

Ahoi, euer Bademeister 

 

 
  

Unser Herbstfest findet am 03.November 2023 statt 

Einlass um 18:00 Uhr 

Beginn um 18:30 Uhr, Essen ab 20:00 Uhr 

Wie in jedem Jahr finden Mitglieder- und  

Sportlerehrungen statt. 

Schmackhaftes zum Essen… 

In diesem Jahr lassen wir uns wieder mit einem Überraschungsbüffet 

verwöhnen. Der Preis wird noch bekannt gegeben.  

Teilnehmer bitte verbindlich auf der Homepage eintragen. 

(Anmeldeschluss 26.Oktober 2023) 

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen!  



Bericht 2022 Vizepräsident Bootshausverwaltung 

Unser Rheinufer wurde neu befestigt. Die Vorgespräche hatte Ralf Weirich durchgeführt, u.a. hat er 

alle beteiligten Firmen und Ämter kontaktiert. In einer Bauausschuss-Sitzung wurde der Ablauf 

besprochen und von allen Anwesenden befürwortet. Die Ausführung wurde bereits 2021 vom 

Vorstand einstimmig beschlossen, die Arbeiten konnten aber erst 2022 durchgeführt werden. Wie 

jedes Jahr wurden auch in 2022 vielfältige Arbeiten durchgeführt:  

- Terrasse gereinigt, Zelt Auf- und Abbau und Reinigung, 

- Garten- und Rasenpflege, 

- diverse Reparaturen und Ausbesserungsarbeiten an Gelände und Gebäude, 

- 1626 Stunden geleistet von 19 Personen.  

Unsere Arbeitseinsätze in Frühjahr und Herbst: 103 Stunden mit 33 Personen. Das Orga-Team hat 

mit 15 Personen 681 Stunden geleistet. Die Vorbereitungen und der Aufbau zu unserer 100-Jahr-

Feier wurden von 20 Personen bewerkstelligt, Arbeitsaufwand 100 Stunden. Einen ausführlichen 

Bericht zur 100-Jahr-Feier findet ihr auf unserer Homepage. 

 

Gesamt wurden 2508 ehrenamtliche Arbeitsstunden geleistet, dafür bedanke ich mich bei allen 

Helfern für ihren Einsatz! 

Norbert Binnefeld 

 

 

 
 

 
  

Jahresbericht Freizeit und Wandersport 2021/2022 

2022 war das erste Jahr, nach 2 Jahren Pandemie, in dem wir unsere Aktivitäten voll genießen 

konnten. Das Jahresprogramm, welches Jutta und ich im Winter 2021 zusammenstellten war wieder 

eine Mischung aus Paddeln, Wandern und verschiedenen Lehrgängen. In dieser Paddelsaison 

wurden laut Fahrtenbuch, welches im Bootshaus ausliegt, 4923 km erpaddelt. Durch das 

elektronische Fahrtenbuch und den persönlichen Papierfahrtenbüchern wurden 4202 km 

abgegeben. Das bedeutet im Rückschluss, wenn jeder Paddler seine gefahrenen Kilometer korrekt 

in das Bootshausfahrtenbuch eintragen würde, wäre die Gesamtleistung unseres Vereines, welche 

ich jedes Jahr beim DKV melde, wesentlich höher. Darum noch einmal meine Bitte, dass jeder seine 

gefahrenen Kilometer gut lesbar in das Fahrtenbuch einträgt. Beim Wanderwettbewerb 2022 

erreichte Friedhelm Lazina mit 1060 km Platz 1. Auf Platz 2 kam Michael Seidl mit 603 km. Christian 

Przewalla kam mit 119 km auf Platz 3. Bei den Damen siegte Elke Mohr mit 941 km. Gefolgt von 

Dana Drmlova und Silvia Stritter, die genau die gleichen Kilometerleistungen hatten, mit 528 km auf 

Platz 2. Platz 3 erreichte Cornelia Seidl mit 264 km. Unser Jahresprogramm bestand aus 4 

Schulungskursen, 8 Paddeltouren und 2 Wanderungen. Im Februar 2022 fand der 1. Erste-Hilfe-Kurs, 

in Oppenheim statt, und wurde von 5 KSG-lern besucht. Der Unterschied zu einem normalen Erste-

Hilfe-Kurs bestand darin, dass man auch speziell erste Hilfemaßnahmen beim Kanusport ansprach.   

 

 
Bild 1 Anpaddeln bei sonnigem Wetter 

 

Am 20.03.2022 ging es zum KVR-Anpaddeln nach Guntersblum. Wir waren insgesamt 4 Teilnehmer, 

von denen zwei mitgepaddelt sind und zwei direkt mit dem Auto zur Mittagsrast nach Stockstadt 

zum Restaurant „Bootshaus Fuchsbau“ gefahren sind. Dieses Jahr war der Wasserstand so gering, 

dass es nicht möglich war, den Kühkopf  in gewohnter Weise zu umrunden. Es ging gleich 

rheinabwärts bis zur Mündung des Kühkopfs in den Rhein und gegen die Strömung nach Stockstadt. 

Nach der Mittagsrast ging es auf gleichem Wege wieder zurück. Eine Woche später fand bei 

strahlendem Wetter unser Anpaddeln statt. 11 Teilnehmer paddelten gemeinsam um die 

Rettbergsaue. In gewohnter Weise legten wir vor dem Biebricher Schloss, und am Strandbad       



eine Ramazotti Pause ein. Am Bootshaus wieder angekommen, gab es zum Abschluss, in geselliger 

Runde leckeren Kaffee und Kuchen. An den Rheinbefahrungsregeln am 03.04.2022 in Oppenheim 

haben 2 Mitglieder teilgenommen. Es wurden die Grundlagen und das sichere Verhalten auf dem 

Rhein vermittelt. Am 01.05.2022 fand wieder zwischen Hannoversch Münden und Hameln der 

Wesermarathon statt. Mit 6 Paddlern sind wir schon am Freitag angereist. Von den 3 Strecken 53 

km, 80 km und 135 km entschieden wir uns für die Kürzeste. Nach 7 Std. hatten wir unser Ziel, 

Beverungen erreicht. 

 

Bild 2 Abpaddeln bei eisigen Temperaturen. Nur die Harten kommen in den Garten 

 

Am 15.05.2022 nahmen 6 Paddler von der KSG Mainz-Mombach, und ein Gastpaddler vom VKL 

Leverkusen am Rheinmarathon teil. Corona bedingt, entfiel der Zwischenstopp mit der hohen 

Teilnehmerzahl bei Rheindürkheim. Wir von der KSG, gingen diesmal in die gegenüberliegende 

Gaststätte „Zur Rheinfähre“. Nach 1,5 Stunden Aufenthalt ging es auf die letzte Etappe zur NATO-

Rampe beim WSF Guntersblum. Das 

gewohnte, gemütliche Beisammensein, mit 

Ehrungen fand ebenfalls nicht statt. Zur 

Freundschaftsfahrt trafen sich vom 15.-

17.07.2022 die 4 Kanu-Verbände beim Kanu 

Club Speyer. Insgesamt waren es ungefähr 40 

Teilnehmer. Am Samstag ging es vom KC 

Speyer durch den Ketscher Altrhein, an Altrip 

vorbei bis in den Kiefweiher, wo die Tour 

endete. Die zweite Tour am Sonntag, startete 

oberhalb von Speyer und endete beim KCS. 

Am 06.08.2022 paddelten 5 Paddler auf der 

Lahn 20 km von Runkel zur Diezer 

Paddlergilde. Nach den ersten 10 km legten 

wir bei Limburg unsere Mittagspause ein und 

besuchten das Restaurant „Obermühle“. 

Bevor wir unser Ziel erreichten, passierten wir 

noch die Schleuse bei Limburg und Dietz.  

Bei eisigen Temperaturen trafen wir uns am 

18.09.2022 zum Abpaddeln bei der KSG. 

Bild 3 Ausstieg Holzminden, Wesermarathon 

 

…  

 
 

Trotz den niedrigen Temperaturen kamen 9 Erwachsene und 3 Kinder zum Paddeln. Bevor wir zu 

Wasser gingen, fand noch die Taufe von zwei Wildwasserbooten statt. Toll fand ich, dass zum ersten 

mal 3 Kids mir Ihren Papas und/oder Mamas im Urrumpel dabei waren. Zum Abschluss gab es wieder 

leckeren Kuchen, Kaffee oder auch Tee. Die Kuchenspenden haben sich mittlerweile zu einem 

Selbstläufer entwickelt. Hierzu, unser aller Dank.  

Eine Woche später am 25.09.2022 fuhren 3 Teilnehmer von der KSG, und 2 Freunde aus Bad 

Kreuznach nach Guntersblum, zum KVR-Abpaddeln. Da das Hofgut Langenau, leider kein 

Ausflugsziel mehr ist, legten wir zur Rast 200m unterhalb an. Nach einem  2. Zwischenstopp beim 

MKV, machten wir uns auf das letzte Stück nach Mombach auf.     …  
 

 
 Bild 4 Bootstaufe vor der Rettbergsaue-Umrundung 



 

Die Verbandswanderung am 16.10.2022 

führte uns in den Pfälzerwald nach 

Annweiler. Im Vergleich zu den letzten 

Jahren waren wir eine kleine Gruppe von 10 

Personen, 3 waren von der KSG. Nach einem 

langen Anstieg auf den Trifels, wurden wir 

mit einem traumhaften Rundumblick 

belohnt. Nach unserer Mittagsrast im 

Gasthaus Barbarossa hatten wir es nicht 

mehr weit bis zu unserem Parkplatz. Unsere 

Herbstliche Einkehr am 23.10.2022 führte 

uns nach Hessen, in die Flörsheimer Schweiz. 

6 Erwachsene und 2 Kids trafen sich bei der 

KSG. Hier verteilten wir uns auf die PKW und 

fuhren dann gemeinsam nach Falkenberg. 

Bei herrlichem Wetter ging es durch die 

Weinberge, bis wir nach 5,5 km zur 

Mittagsrast im Gasthof Wiesenmühle 

einkehrten. Gut gesättigt hatten wir zum 

Glück nur noch knapp 1,5 km bis zu unseren 

Autos. Hier bewahrheitet sich wieder der 

Spruch: „Warum in die Ferne schweifen, sieh 

das Gute liegt so nah“.  

 

Bild 5 Familien-Canadier Ahoi! 

 

Dieses Jahr hatten wir schon die ersten schönen Veranstaltungen und wir freuen uns jetzt auf die 

kommende Paddelsaison.  

2022 war das erste Jahr, an dem man wieder an vielen Aktivitäten teilnehmen konnte. Jutta und ich 

hatten uns bereits im Winter 2021 getroffen und das Programm für 2022 erstellt.  

Es war wieder eine Mischung aus KSG und KVR Fahrten oder Wanderungen. Wir hatten schöne 

Fahrten auf dem Rhein, der Weser und der Lahn. Unsere Wanderung führte uns diesmal auf die 

andere Rheinseite nach Flörsheim. Wichtig ist es auch immer wieder Themen anzubieten, die das 

ökologische Bewusstsein und das sichere Verhalten auf unseren Gewässern fördert. 

 

Wir freuen uns auf die Paddelsaison2023! 

Eure Wanderwarte 

Michael & Jutta 

Ahoi auf die ersten 101 Jahre KSG 

Mit einem Jahr Verspätung, dafür bei bestem Wetter feierte die KSG ihr 100-jähriges Jubiläum auf 

dem festlich geschmückten Bootshausgelände. Doch auch die Gäste konnten sich sehen lassen, alle 

herausgeputzt und in feierlichem Zwirn, liefen bekannte, ewig vermisste und seltene Gesichter 

durch das Rolltor der Rheinallee 128c. Begonnen wurde um 12 Uhr mit der akademischen Stunde.  

 

 

Als Gastgeber eröffnete der 

Präsident die Veranstaltung mit 

einer kurzen Zusammenfassung der 

letzten dreißig Jahre der KSG. Mit 

einem kleinen Ausblick in die 

Zukunft übergab er das Wort an 

Finanz- und Sportdezernent 

Günther Beck. Die Stadt Mainz lobte 

unser Engagement durch das 

Jahrhundert, wünschte weiterhin 

viel Erfolg und überreichte hierzu 

eine ansehnliche Spende, die der 

Jugend und dem Sport zu Gute 

kommen wird. Mit Freude wurde 

die Vertreterin des DKV Isa Winter-

Brand begrüßt und folgend das 

Wort übergeben. Auch der DKV 

ehrte unseren sportlichen und 

gesellschaftlichen Einsatz. Die 

aktuellen Projekte rund um eine 

Wildwasserstrecke in Rhein-Main 

und deren Unterstützung fielen auf 

offene Ohren bei den Mainzer 

Paddlern. Eine gläserne 100-Jahr-

Plakette und ein Ausbildungsbuch 

wurden überreicht. Als nächstes 

sprach Klaus Kuhn vom Sportbund 

Rheinhessen über das Ehrenamt, 

die Trainer und Jugendleiter.   Bilder 6 und 7 Danke den Wühlmäusen für die herzliche 

      Arbeit am Bootshausgelände 

 

Als beinahe schon ständiger Vertreter auf unseren Herbstfest-Ehrungen fand er den Weg ans 

Rheinufer fast schon blind. Auch der Sportbund hinterließ ein kleines Kuvert, das zielbringend in die 

Planungen des Vereins eingearbeitet wird. Historisch gesehen, schlummern in jedem KSG-Herzen 

zwei Sportler. Denn der Zusammenschluss der Freien Turner Mainz mit den 1921 gegründeten 

Freien Wassersportlern Mainz bildete die Kanu-Gesellschaft Mainz 1932 und damit einen der 

Meilensteine auf unserem hundertjährigen Weg. Entsprechend freute sich Jasmin Bangel über die 

Möglichkeit, die Glückwünsche des Rheinhessischen Turner-Bundes überbringen zu können. Als 

Gastgeschenke hatten wir bereits vorab einen schönen Wimpel, eine metallene Plakette und eine 

kleine Spende erhalten.           



Den Abschluss machte Swen Rück 

als Vertreter des Rheinhessischen 

Kanuverbands und langjähriger 

Wegbegleiter einiger KSG-Sportler. 

Er verlas die Glückwünsche des 

Verbands und wünschte weiterhin 

allzeit gute Fahrt. Auch der KVRh 

hinterließ ein kleines aber feines 

Päckelchen, dass wir sehr gerne 

annahmen. Am Nachmittag stieß 

unser Ortsvorsteher Christian Kanka 

zur Gratulation noch dazu.  

 

 

Bilder 8 und 9 Laudatoren Günter Beck (Stadt Mainz) und Isa Winter-Brand (DKV) 

 

Die dringende Bitte eines Auflebens 

unseres Leberknödelessens in 

Kombination mit einer 

entsprechenden Einladung der 

anwesenden Ehrengäste nehmen 

wir sehr gerne zur Kenntnis und 

versuchen dies nächstes Jahr 

möglich zu machen. 

 Neben den Laudatoren nahmen wir 

eine Vielzahl an Glückwünschen 

und Geschenken unserer 

Nachbarvereine entgegen. Das 

freut uns sehr, spiegelt es doch 

unsere Verbundenheit mit dem 

Sport und der Region wider. Nach all dem konzentrierten Zuhören wurde die Feierlichkeit der 

Stunde noch bei Sekt und Häppchen ausgekostet. Vor dem Bootshaus waren Boote und Figuren 

ausgestellt, die den Wandel der Zeit im Sport demonstrieren sollten. Einige machten von der 

Kurzweil gebrauch und lasen sich die Täfelchen zur jeweiligen Disziplin durch. Im gleichen Bereich 

war das Flussalphabet ausgehängt. Alle waren aufgerufen die gepaddelten Flüsse entsprechend 

ihrer Anfangsbuchstaben aufzuführen. Hier kam einiges an Flusskilometern zusammen. 

Dennoch, ein paar Buchstaben 

blieben leer und freuen sich 

zukünftig noch einer Befahrung. 

Fließend ging es in die Kaffee-

Kuchen-Pause über. Damit den 

Kleinen und Kleinsten nicht 

langweilig wurde, stand im hinteren 

Teil des Geländes neben unserem 

Sandkasten und der Schaukel eine 

große Hüpfburg. Aus Nieder-Olm 

ausgeliehen war das 

Kinderprogramm wieder ein 

Riesenerfolg.  

 

Bild 10 Gratulant Swen Rück (KVRh)          

Zusätzlich für die Mittagsstunden war eine Künstlerin eingeladen worden. Hier wurden 

professionelle Tattoos auf die verschiedensten Körperteile von Jung und Alt gezaubert.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilder 11 Gespannte Gäste 

 

Bei einer unzähligen Auswahl von Motiven fand am Ende jeder das richtige für sich. Für die 

sportliche und erheiternde Komponente sorgte eine spontan organisierte Kleinregatta. Jeweils drei 

Sportler mussten per Landstart in die baugleichen Boote einsteigen, einmal um die nahe gelegene 

Boje fahren und zurück zur Rampe gelangen. Neun Mutige fanden sich, sodass erst die drei Vorläufe 

und dann die drei Finalläufe ausgefahren wurden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild 12 Die Zukunft der KSG im Vordergrund 

 

Nach dem Wettkampf nutzten die Sprösslinge die Gelegenheit, dem heißen Sommertag etwas 

Kühlung beizumischen. Unter der ganzen Schwelgerei, dem Geplänkel und den Gesprächen wurde 

es Zeit für das abendliche Buffet. Leider zog sich der Himmel etwas zu und ließ zeitweise Wasser ab. 

Pünktlich zum Nachtisch waren die Wolken auch schon wieder weg. Für die musikalische Begleitung 

und Untermalung den gesamten Tag über danken wir erneut unserem DJ Nightlife aus Bingen. 

 

              



Mit einigen Gläsern, Bechern und Humpen vertieften sich die Gespräche, zerstreuten sich die 

Gedanken und der Abend lief seinem Ende zu. Ein paar Tanzwütige tobten sich noch auf der Wiese 

aus, bevor auch der Getränkewagen seine Tore schloss und jeder seinen Heimweg antrat. Ein sehr 

großes Lob und Dank sei Norberts Team für die baulichen Komponenten, Sabines Gruppe für die 

Organisation und den kosmetischen Feinschliff ausgesprochen. Ein ebenso großes Dankeschön geht 

an Katja und Frank, die das Gelände das ganze Jahr über so fürsorglich pflegen, sodass wir bei 

solchen Veranstaltungen stolz unser Gelände präsentieren können. Ebenfalls und nochmals müssen 

wir uns bei Hildegard bedanken für die Ausarbeitung der Festschrift, die das Fundament der 

Jubiläumsfeier darstellt. Nicht zu vergessen sind außerdem die fleißigen Helfer*innen der Arbeits- 

und Planungsgruppen, Aufbauer, Abbauer, Mitdenker und Anpacker: Wenn nicht Alle an Deck 

helfen, geht es einfach nicht. 

 

Auf die nächsten 99 Jahre, AHOI!       Euer Bademeister 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilder 13 und 14 Rahmenprogramm 

und Kinderunterhaltung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilder 15, 16 und 17 Kleine, 

spontane Regatta mit 

Kinderbootsfahrt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild 18 Das ORGA-Team 

war sichtlich zufrieden 

 

 



 

 

 

 

 

RhineCleanUp 

Am 10.09.2022 folgte eine wiedermal sehr starke Truppe dem Ruf des Rhein-Aufräum-Trupps. 

Immer noch gelangt viel zu viel Plastik aus den Flüssen in die Meere und vergiften dort Fauna, Flora 

und letztlich über die Nahrungskette wieder uns selbst. Aber neben dem kleinen Mombacher 

Zahnrädchen innerhalb des globalen Ziels der Müllverringerung, hat diese Aktion für uns einen 

ebenso wichtigen aber anderen – privaten - 

Charakter: Wir säubern unsere 

Trainingsstrecken, Lehrpfade und unser 

Wettkampfstadion.  

Wir übernehmen Verantwortung für den 

Industriehafen sowie die Rettbergs- und 

Petersauen obwohl wir nicht Schuld an der 

Verunreinigung sind. Und dennoch 

ermöglichen wir es gekenterten Kindern 

und Anfängern in den Uferbereichen 

unbesorgt anzulanden und wieder in die 

Boote zu steigen, ohne sich an Scherben, 

rostigem Metall oder sonstigem Unrat die 

Hände und Füße zu verletzen. 

 

Damit einen ausdrücklichen Dank den 

fleißigen (KSG-)Helfern der RhineCleanUp-

Gruppe Mombach.  

Bild 20 Fleißiger Hängerfahrer 

 

 

Weitere Infos hier 

https://www.rhinecleanup.org/de/rhinecleanup/team-mombach-2022 

Euer Bademeister 

Bild 19 Gesamte RCU-Helfermannschaft 

Bild 8  Fleißiger Transporteur 



 
 

 

 

 

 

 

 

Bild 21 Auch im Hafen wurde geputzt 

WWW - Wintercup, Waffelei, Weihnachten 

 
 

Für all diejenigen, die in der kalten Jahreszeit den weihnachtlichen Leckereien vorbeugen oder diese 

abtrainieren wollen, ist es den Wintercup Veranstaltern auch 2022 gelungen eine Trainingsserie 

anzubieten. Gefroren, gezittert, geschwitzt, gekämpft, gelacht und vor allem gepaddelt wurde 

diesen Winter in Herdecke, Mainz, Köln und in Venlo.  

Toll, dass auch unser Heimathafen wieder 

Austragungsort sein durfte und für unsere 

Mitglieder als Zuschauer oder Sportler viel 

geboten wurde. Sechs tapfere 

KSGler/innen haben sich von Minusgraden, 

Wind und Nebel nicht abschrecken lassen 

und sich der Aufgabe gestellt. Schon 

Wochen vor dem Start in Mainz hat den 

Sportlern der Wettbewerb als 

Trainingsmotivation geholfen, fit durch den 

Winter zu kommen. Am 17. Dezember war 

es dann so weit und die sechs KSGler/innen 

kämpften sich in einem K4 und K2 durchs 

Feld. Los ging es noch bei guter Sicht im 

Hafen, ehe es im Strom zu einer fast 

idyllischen Winterwunderland-Tour wurde.  

Rainer Bauer und Daniel Foltys kämpften 

im K2 vorne mit und zeigten auf ihrer 

Hausstrecke ihre  ganze Stärke.  

Alena, Flo, Felix und Lukas (zum Rennstart 

das erste Mal in dieser Besetzung im Boot)  

 

 

hatten anfangs leichte Schwierigkeiten, sich mit Wetter und Material zurechtzufinden, fanden aber 

mit jedem Paddelschlag mehr Sicherheit und Speed.       

 

Bild 22 Start im Hafen 

Bilder 23 und 24 K2 und K4 auf der Strecke 



 
 

 

Stolz im Ziel angekommen, überdeckt von einer dicken Eiskruste, freuten sich dann alle 

gleichermaßen auf eine warme Mahlzeit, Dusche und nette Gespräche im Vereinsheim. 

Während nun die fleißigen Frostbeulen ihren Weg aus der heißen Dusche gefunden hatten, 

erwartete man sie bereits mit einem riesigen Topf Chili Con Carne, Brot und weihnachtlich 

duftenden Waffeln mit Sahne.  

Für knapp 20 Personen und 10 Kinder wurden zu winterlichen Kinderliedern Waffeln im Dauerlauf 

gebacken. Mit Puderzucker oder Sahne garniert, fanden zwei riesige Schüsseln Teig ihren Weg in die 

Bäuche der KSGler/innen. 

Die winterliche Waffelei rundete nicht nur unser Jahresprogramm ab, sondern zeigte auch mit wie 

wenig man eine gelungene Vereinsaktion umsetzen kann. Es muss nicht immer ein Jubelfest sein. 

Aber egal ob Jubelfest oder Waffelei, es hängt immer an unseren Ehrenamtlichen und freiwilligen 

Helfern, die planen, kalkulieren, aufbauen, umsetzen, abbauen und nachhalten.  

Einen herzlichen Dank den Unermüdlichen, den Mitdenkern und Anpackern. Auch über die Waffelei 

oder das Jubiläumsfest hinaus. Ohne euch geht Verein nicht.  

Lukas und Mark 

 

 
 

 

Bild 25 Paddler on the rocks 

Bericht des Vizepräsidenten Sport für das Sportjahr 2021/2022 

Liebe Sportsfreunde, 

auch im vergangenen Jahr gab es wieder einige sportliche Aktivitäten der KSG. Neben dem 

regelmäßigen Training, gab es unter anderem die vereinsinterne Meisterschaft an der 101 Jahr 

Feier. Ein weiteres Highlight war sicher der Wintercup bei extremen Minusgraden. Auch eine kleine 

Wildwassertour auf der Murg war im Programm. Auch im kommenden Jahr werden wir wieder 

einige Sportangebote für Groß und Klein machen.  

Vielen Dank an alle Trainer, Übungsleiter und Helfer, die unser Sportprogramm möglich machen! 

Ich freue mich auf eine schöne Paddelsaison und darauf euch alle möglichst oft und zahlreich im 

Bootshaus und auf dem Wasser zu treffen. 

Felix Krämer 

 

Herbstfest 

Ein ebenfalls schönes und fest eingeplantes Event ist unser jährliches Herbstfest. Hier bietet sich die 

Möglichkeit unsere verdienten Mitglieder zu ehren, die vergangene Saison Revue passieren zu 

lassen und neue Pläne für das nächste Jahr zu schmieden.  

 

 

In der Kategorie langjährige Mitglieder konnten wir Nadine Rögelein und Felix Krämer für 25 Jahre 

ehren. Für 40 Jahre Treue überreichten wir Wilfried stellvertretend für Michael Werum eine 

Urkunde und die KSG-Nadel. Für nochmal 20 Jahre mehr gratulierten wir Maria Vogt und dankten 

für die jahrzehntelange Unterstützung. Den obligatorischen KSG-Sekt gab es natürlich jeweils dazu.  

In der Kategorie Kilometerfresser gewannen Elke Mohr (941 km), Dana Drmlova und Silvia Stritter 

(je 528 km) und Cornelia Seidl (264 km). Das männliche Podium wurde wie folgt besetzt: Bei den 

Herren belegten Friedhelm Lazina (1060 km), Michael Seidl (603 km) und Christian Przewalla (119 

km). 

Zum Schluss wurden noch die Fuchsschwanzjäger 

geehrt. Die Canadiermannschaft, bestehend aus drei 

Kindern und fünf 

Erwachsenen, wurde auf 

dem Wanderpokal verewigt 

und Carlotta Krämer zur 

Finderin erkoren. Die Kinder 

erhielten alle einen 

knuffigen Filzfuchs.  

 

         Mark und Mike 
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Aktuelle Mitgliedsbeiträge 

 

Beiträge für:   

Aktive ab Volljährigkeit 

pro Monat 

10,00 € 

Nichtaktive* 6,00 €* 

AK Jugendliche (ab 11 J., Studenten, Azubis) 8,50 € 

Kinder (unter 11 Jahren)* 4,50 €* 

Bootsplatz 8,50 € 

Bootsplatz, Rennstall 5,00 € 

Wohnwagenstellplatz pro Jahr 120,00 € 

Bootshaustransponder einmalig 40,00 € 

Kaution für Transponder geht zurück 40,00 € 

Aufnahmegebühr aktiv einmalig 30,00 € 

Aufnahmegebühr Rest* einmalig 15,00 €* 

Club der 111, fakultativ freiwillig 55,55 € 

 

*Gemäß OMV-Entschluss vom 09.05.2023 wird die Gebührenordnung zum 01.01.2024 angepasst, sodass 

sich hier Änderungen ergeben werden. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 WEG- und Mietwohnverwaltung     Liegenschaftsverwaltung 

 im kaufmännischen und      Inh. Sabine Arnold 

 technischen Bereich 

 

 Vertrauen Sie uns Ihre Immobilie     Technik und Außendienst: 

 an und nutzen Sie unsere      Mobil: 0171-7 80 36 85 

 langjährige Erfahrung 

 

 Gerne erstellen wir Ihnen ein Angebot 

 Büro: 

 Dekan-Laist-Str. 54       Tel.: 06131-98 78 80 

 55129 Mainz        Fax: 06131-98 78 821 

 email: info@engel-lvw.de 
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Zwischen den Jahren zwischen den Wellen (Murg) 

Hattet ihr auch schon mal diesen Bewegungsdrang nach den Weihnachtsfeiertagen? Gefühlt 

bestanden diese Weihnachten aus einem 3 Tage andauerndem Essen mit zwischenzeitlichem 

Geschenke auspacken und vielleicht mal einem kleinen gemütlichen Spaziergang, aber  

ansonsten doch recht wenig Bewegung. Kein Wunder also, dass die Freude am 2. 

Weihnachtsfeiertag beim Anblick des Pegelausblickes groß war. Ein prognostizierter Pegel von 

120 cm und recht milden Temperaturen, versprachen sehr gute Bedingungen. Am nächsten 

Morgen lag der Pegel nur knapp unter 140 cm und damit für zwei relativ untrainierte 

„Altherren-Wildwasser-Paddler“ doch recht sportlich. Das konnte Mark und mich aber nicht 

davon abhalten uns auf den Weg Richtung Nordschwarzwald zu machen. Und die Zeit spielte 

für uns. Bei Ankunft an der Ausstiegstelle am Bahnhof Au im Murgtal war der Murgpegel auf 

ideale ~115 cm gefallen. So wurden die Boote motiviert in die S-Bahn geladen, um 4 Stationen 

weiter in Forbach auszusteigen und noch die letzten 400 m mit dem Boot auf der Schulter zum 

Einstieg zu gelangen. Nach kurzer gemütlicher Eingewöhnung war der Katarakt unterhalb des 

Wehrs in Forbach die erste Herausforderung. Diese und auch die weiteren meisterten wir gut, 

so dass wir bei Ankunft am „Niner“ uns schon etwas Selbstvertrauen erpaddelt hatten. Dies 

war, wie wir bei der Besichtigung vom Ufer aus merkten, auch nötig. Mit erhöhtem Puls und 

Anspannung ging es wieder ins Boot und durch den „Niner“. Mit dem Ausstieg 800 m Fußweg 

entfernt vom S-Bahn Parkplatz endete unsere schöne Paddeltour auf der unteren Murg. 

Felix Krämer 

 

 

  

Bilder 30 und 31 Umsetzen per Bahn und dann aufs Wasser 
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Trainingsplan 2023:  
 

 

 

 

Das Training beginnt erst mit dem Eintreffen der verantwortlichen Person. Es wird 

ausdrücklich darauf hingewiesen, dass vor dem Training keine Aufsicht  

und Betreuung der Sportler und Sportlerinnen erfolgt. 

  

WINTER (bis 10.04. und ab 30.10.2023) 

Tag/ Uhrzeit Ort Titel Trainer / 
Verantwortlicher 

Montag    

17:30-19:30 Uhr Turnhalle Pestalozzi 

Schule 

Zirkeltraining und Spiel Felix Krämer und 

Johannes Stuppert 

18:00-19:00 Uhr KSG Bootshaus Beweglichkeitstraining Jürgen Veith 

Dienstag     

19:00-20:00 Uhr Digital Ausdauer- und 

Krafttraining, 

Schneegymnastik 

Mark Denny 

Mittwoch    

19:30–20:30Uhr KSG Bootshaus Beweglichkeitstraining Jürgen Veith 

SOMMER (von 17.04. bis 29.10.2023) 

Tag/ Uhrzeit Ort Titel Trainer / 
Verantwortlicher 

Montag    

18:00-19:00 Uhr KSG Bootshaus Beweglichkeitstraining Jürgen Veith 

Dienstag     

18:00-20:00 Uhr KSG Bootshaus Wassertraining Johannes Stuppert 

und Felix Krämer 

Donnerstag    

17:30-19:30 Uhr KSG Bootshaus Wanderfahrertreff Michael Seidl 

 

19:30–20:30Uhr KSG Bootshaus Beweglichkeitstraining Jürgen Veith 
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Kalender 2023 (Stand 11.August 2023) 

 
 

Immer aktuell auf der Homepage unter „Termine - 2023“! 
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War noch was?  

Tanker-Unfall Hafeneinfahrt (April, Onlineartikel AZ) … 

 

 

 

 

 

 

Bilder 32, 33, 34 und 35 Kollateralschaden, Blumentöpfe und fleißige Läufer 

 

…Der heilige Gral wurde gefunden und seiner Besitzerin 

übergeben… 

 

…und die Jugend 

vertritt die 

Vereinsfarben 

stattlich auf 

Wettkämpfen! 
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Herbstliche Einkehr  

Bei der diesjährigen Herbstlichen Einkehr am 23.10.2022 

waren wir zu siebt unterwegs, diesmal auch mit 2 

Kindern. Gestartet zu unserem 7,5 km langen Ausflug, 

sind wir in einem Stadtteil von Flörsheim, 

Keramag/Falkenberg. Nach der Überquerung des 

Wickerbachs kamen wir zu den Überresten der 

historischen Kalköfen. Ihre Geschichte geht bis ins 18. 

Jahrhundert zurück. Die Anlage lieferte die Grundlage für 

den Kalkputz für viele Flörsheimer Häuser. Vermutlich 

brannten hier aber schon die Römer in grauer Vorzeit 

Kalkgestein. Kurz hinter der kleinen Kriegerkapelle kam 

dann was Interessantes für die Kinder: Ein Steinlabyrinth. 

Weiter ging es zur Flörsheimer Warte. Hier bot sich eine 

Gelegenheit zu einem kleinen Päuschen, um Getränke 

oben rein und unten auch wieder rauszulassen. Unsere 

Wanderung führte uns weiter durch Weinberge und 

Wiesen. Auf einer Wiese hat unser jüngster Wanderer 

sogar noch einen Fuchs entdeckt.  

 

Bild 36 Über Stock und Stein 

 

Angekommen bei der Flörsheimer St. Anna Kapelle ging es mehr als 50 Stufen die Treppe 

abwärts bis zum Gasthof Wiesenmühle - Endlich Essen. Aber danach mussten wir wieder die 

Treppe hoch - und das mit vollem Bauch. Oben steht man dann vor mehreren Fernrohren. 

Wenn man da reinschaut, sieht man bekannte Sehenswürdigkeiten aus der ganzen Welt. Ein 

Stückchen weiter steht der Eisenbaum. wieder Treppe hoch, aber man hat eine schöne 

Aussicht. Von hier aus war es nicht mehr weit zu unserem Ausgangspunkt.  

Es war mal wieder ein schöner Ausflug, auch wenn es manchmal etwas laut war, wegen der 

hier recht tief fliegenden Flugzeuge. 

Jutta Lutz 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild 37 Das Ziel ist der Weg 
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Der CLUB der 111 wurde 1992 ins Leben gerufen. 

Mit ihrer jährlichen Spende von 111 DM förderten die Mitglieder ausschließlich den 

Rennsportbereich. Ab dem Jahr 2004 werden die Spendenbeiträge der Clubmitglieder 

zweckgebunden auch der allgemeinen Jugendarbeit im Verein zukommen.  

Die KSG sucht daher Freunde und Förderer, die unsere Jugendarbeit im Verein 

unterstützen.  

Mit Ihrer Spende von 55,55 € pro Jahr erweisen Sie allen Kindern und Jugendlichen des 

Vereins einen großen Dienst. Dafür danken wir ihnen herzlichst! 

 

Bitte unterstützen auch SIE uns! 
 

PS: Die Spendenquittung ist beim Finanzamt absetzbar. 
 

 

�Beitrittserklärung zum „CLUB der 111“ 
 

 

 
 

Name, Vorname: 

 

Straße: 

 

PLZ, Ort: 

 

Firma:: 

 

 

Gewünschtes bitte ankreuzen! 

 

 jährliche Abbuchung     einmalige Zahlung 

 
 

Mainz, den _________________  � ________________________________ 

  

 

C 

L 

U 

B 
 

 

 

 

 

d 

e 

r 
 

 

 

 

1 

1 

1 



29 

 

Aktueller Vorstand und … 

KANU- UND SKI-GESELLSCHAFT 1921 e.V.  
 

V O R S T A N D 

Rheinallee 128c, 55120 Mainz-Mombach VS 2023, Stand 18.04.2023 

AnAnschrift: Im Niederfeld 3a, 76829 Landau www.ksg-mombach.de 

 EHRENPRÄSIDENT    

 Jürgen Veith, Westring 37, 55120 Mainz 06131-2759807 0172-6602875  

 PRÄSIDENT    

1. 
Dr. Mark Denny, Im Niederfeld 3a, 76829 Landau in der 
Pfalz 

 0176-72288252  

 VIZEPRÄSIDENT FINANZEN    

2. Johannes Stuppert, Talstraße 115, 55218 Ingelheim 06132-7392217 0176-49251646  

 VIZEPRÄSIDENT VERWALTUNG    

3. Gesa Leber, Wiesenstraße 68, 65428 Rüsselsheim 06142-705496 0173-3143222 069-79403-193 

 FACHWART ÖFFENTLICHKEITSARBEIT    

4. Sabine Arnold, Mainzer Straße 137a, 55124 Mainz (06131-43442 0172-6192385 06131-9878810 

 VIZEPRÄSIDENT WETTKAMPFSPORT    

5. Felix Krämer, Turmstraße 93, 55120 Mainz 06131-2496792 0176-20796472  

 VIZEPRÄSIDENT FREIZEIT- UND WANDERSPORT    

8. Michael Seidl, Schillerstraße 7, 55270 Schwabenheim 06130-1767 0175-4104303  

 FACHWART WANDERSPORT    

9. Jutta Lutz, Am Gonsenheimer Spieß 16, 55122 Mainz 06131-382080 0157-56024692  

 FACHWART FREIZEITSPORT    

10. 
Lukas Pelz, Burgunderstraße 8, 65462 Ginsheim-

Gustavsburg 
 0176-84178355  

 FACHWART SKISPORT    

 VIZEPRÄSIDENT BOOTSHAUSVERWALTUNG    

12. Norbert Binnefeld, Mainzer Straße 137a, 55124 Mainz  0172-6106868  

 FACHWART BAU    

13. Werner Lerch, Am Wildgraben 45, 55128 Mainz 06131-366859   

 PLATZWART    

14. N.N.    

 VIZEPRÄSIDENT JUGEND   

15. Martin Veith, Jahnstraße 4, 65468 Trebur 06147-1551 0172-6121192 069-79403-0 

 BEISITZER    

17. Uwe König, Bahnhofstraße 6, 55271 Stadecken 06136-9266716 0157-82111031  

18. Ralf Weirich, Heinrich-Freber-Straße 27, 55120 Mainz 06131-968137 01577-4972007 

19. Roland Arnold, Pappelstraße 5, 55120 Mainz 06131-3297092 0173-3424890  

20. Fabian Stratmann, Lessingstraße 18, 55118 Mainz  0172-1722148  

21 Dr. Daniel Foltys, Engelstraße 43, 55124 Mainz 06131-612765   
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… Ausschüsse 
 

BAU Norbert Binnefeld Rainer Jacob Peter Müller 

  Werner Lerch Michael Seidl Martin Veith 

  Ralf Weirich Friedbert Wiesner Roland Arnold 

  Jürgen Veith Uwe König Stefan Wiesner 

    

SPORT Felix Krämer Lukas Pelz Anja Stuppert 

  Johannes Stuppert  Martin Veith 

  Gesa Leber Josef Baumann Mark Denny 

  Willi Meckel Fabian Stratmann Jürgen Veith 

    

ORGANISATION Sabine Arnold Ingrid Nass Cornelia Seidl 

  Petra Webler Gundula Lerch Katja Wiesner 

  Waltraud Rodenmayer Karin Veith Wolfgang Barth 

  Monika Selinger Norbert Binnefeld Florian Leber 

  Udo Rodenmayer Werner Lerch Friedbert Wiesner 

 Rudolf Webler 

Petra Gabrich-

Thinnes Christof Thinnes 

Kassenprüfer Claudia Schott Ralf Selinger Lesley Veith 

    

Ältestenrat Udo Rodenmayer Rainer Jacob Karin Veith 

 Jürgen Veith  Wolfgang Barth Marliese Weirich 

 Hildegard Müller Peter Müller Cornelia Seidl 

 

 

 

Anzeigenpreisliste im KSG-Heft  

Preisgestaltung, Stand: Januar 2023 
 

Anzeige: Ganze Seite: Halbe Seite: 

Innenseite: 53,- / 48,- € 32,- / 27,- € 
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Aufnahmeantrag  

 
Ich bitte hiermit um die Aufnahme in die Kanu- und Ski-Gesellschaft 1921 e.V. Mainz-Mombach. 

 
 
________________________________________________________________________________________ 
(Vor- und Nachname)                                                                      (Geburtsdatum) 
 
________________________________________________________________________________________ 

(Straße)   (PLZ)                         (Ort) 
 
________________________________________________________________________________________ 
(E-Mail)                             (Mobil)      (Telefon) 
 

Die KSG darf mir Informationen per E-Mail zusenden:  Ja            Nein              
                        
Gewünschte Zustellung des KSG-Heftes:   als PDF-Datei per Mail                     gedruckt per Post           
 
Bootsbesitzer:     Ja             Nein                                     Schwimmer:  Ja                Nein  
 
Ich bin damit einverstanden, dass folgende allgemeine Daten von mir auf der Vereinshomepage  
www.ksg-mombach.de, in der Vereinszeitung, am „schwarzen Brett“ und im Schaukasten veröffentlicht werden: 

 

Name:          Ja              Nein  
Foto- und Videoaufnahmen an Vereinsveranstaltungen:    Ja              Nein  
Geburtsdatum:                 Ja              Nein     
   

SEPA-Lastschriftmandat 
 
Gläubiger-ID der KSG 1921 e.V. Mainz-Mombach: DE69ZZZ00000120462 
Mandatsreferenznummer: entspricht der Mitgliedsnummer und wird nach erfolgter Aufnahme mitgeteilt 
 
Ich ermächtige die KSG 1921 e.V. Mainz-Mombach, Zahlungen von meinem folgend genannten Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Ich bitte, die Vereinsbeiträge in folgenden Zeitabständen abzubuchen: 
 
vierteljährlich                                                      halbjährlich                                                          jährlich 
 
 
__________________________________________________________________________________________
__  
(Kreditinstitut)                                                                           (Kontoinhaber)   
 
 
__ __ __ __   __ __ __ __   __ __ __ __   __ __ __ __   __ __ __ __  __ __           __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 
__ 
(IBAN)              (BIC) 
 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Hierbei gelten die vereinbarten Bedingungen meines Kreditinstitutes. 

 
Ich erkläre mich hiermit einverstanden, dass meine persönlichen Daten gespeichert und an Abteilungsleiter und 
Verantwortliche des Vereins weitergegeben werden. Ich verpflichte mich, den Verein zu fördern und seine Satzung 
und Bootshausordnung zu achten. Die Aufnahme in den Verein ist erst rechtskräftig, wenn die Zustimmung des 
Vorstandes vorliegt und die Aufnahmegebühr entrichtet ist. Der Austritt ist satzungsgemäß nur zum Schluss eines 
Kalenderjahres unter Einhaltung einer Frist von sechs Wochen zulässig. 
 
 
_______________________________________________________ 
(Datum)                                                   (Unterschrift  -bei Minderjährigen ein Erziehungsberechtigter-) 
 
Aufnahme angenommen: Ja            Nein                 Vorstandssitzung vom:  ______________________ 
  
Eintrittsdatum:     ______________________                  Aufnahmegebühr:  ______________________ 

  
Beitragsart:        E         J         K         KK                  Mitgliedsnummer:  ______________________ 
 
Präsident:           ______________________                  Zuordnung Verband:   KVR                 RhTB 
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Datenschutzrechtliche Unterrichtung zum Umgang mit 
Mitgliedsdaten 
 
 
Die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung von personenbezogenen Daten erfolgt im 
Verein nach den Richtlinien der EU-weiten Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) 
sowie des gültigen Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG). 
 
Die für einen Vereinseintritt notwendigen Daten, die zur Verfolgung der Vereinsziele 
(siehe Satzung) und für die Betreuung und Verwaltung der Mitglieder erforderlich 
sind, dürfen gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. b) DS-GVO hier in diesem Aufnahmeantrag 
erhoben werden. 
 
Verantwortlich für den Datenschutz im Verein ist der Präsident. 
 
Von den Datenschutzregelungen gemäß § 14 unserer Vereinssatzung und der 
zugehörigen Datenschutzordnung als Anlage zur Satzung habe ich Kenntnis 
genommen. 
 
 
 
 
______________________________
 _______________________________
____ 
Ort und Datum Unterschrift des Mitglieds 
 

 


